JOGOS DE OPOSICAO NO
DESENVOLVIMENTO DOS
ESPORTES DE COMBATE
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e CONCEITOS

JEDUCACAO FISICA ESCOLAR (EFE)
JCULTURA CORPORAL
JCULTURA DE MOVIMENTO

JCULTURA CORPORAL DE
MOVIMENTO (CCM)

“SE MOVIMENTAR"



“SE MOVIMENTAR"”




CCM NA EFE

(Adaptado de GONCALVES JUNIOR, 2009)

Por falar em observamos comumente no
nas aulas de a
como conteudo por vezes

exclusivo, o que acaba por reduzir o universo da

nao raro, ao

do futebol, voleibol, basquetebol e
handebol, em detrimento das potencialidades que
podem ser exploradas ao propor a vivéncia de outras
praticas corporais, dentre elas as oriundas da

tais como
oS (huka-huka) e (capoeira).



CONTEXTO DE ORIGEM

Estados Unidos.
Inglaterra.
Alemanha.
Estados Unidos.




CONTEXTO DE ORIGEM

1 Afro-brasileira.

u Povo indigena Bakairi e Povos do
Xingu, localizados no Estado de Mato Grosso.
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SERGIO LUIZ CARLOS DOS SANTOS

JOGOS o
OPOSICAO

ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA




ARTES MARCIAIS, ESPORTES DE

COMBATE, JOGOS DE OPOSICAO

(SANTOS, 2012)

J ligacao com o deus
romano da guerra, Marte.

. oposicao fisica
e intelectual.

m ludico,

seguranca, prazer, disputa, confronto
corporal.



ARTES MARCIAIS

(SANTOS, 2012)

UNao se resumem em técnicas, uma vez que
ensinam disciplina e valores (respeito e
cidadania) as pessoas praticantes.

dBuscam o autocontrole emocional, o
entendimento da historia da humanidade, a
filosofia que geralmente acompanha sua
pratica, e o_respeito ao(a) proximo(a), pols
sem ele(a) nao havera a pratica da luta, o que
torna a convivéncia com o grupo condicao
rundamental para desenvolver a atividade de
utar.



JOGOS DE OPOSICAO

(SANTOS, 2012)

Ato de aos(as) companheiros(as), na perspectiva do
ludo, interpretado como “faz de conta” da vida real.

(UMetodologia para a pratica do

(dCaracterizam-se como uma que envolve o
confronto entre duplas ou grupos, na qual cada participante
tem a intencao de vencer (sem valorizar o contexto da
competicao para nao excluir os/as “perdedores/as”), impondo-
se ao(a) outro(a) pela tatica e pelo fisico, com respeito as regras
e convencgoes relativas a sua seguranca e a de seu/sua
oponente, sem deixar de lado o componente ludico e
prazeroso, uma vez que os(as) opositores(as) sao livres para
criar e ter o jogo como objetivo principal.



HABILIDADES MOTORAS NOS

JOGOS DE OPOSICAO

(SANTOS, 2012)

JEsquivar. (dDominar seus apoios e suas
nog¢oes espaciais.

Desequilibrar.
JGanhar em velocidade de

(JAprender a imobilizar.

execuc¢ao.
dCair. JApropriar-se de um espaco,
dLevantar. 2t ol 25 :
JAceitar o contato agindo
JOpor-se. sobre o corpo da outra pessoa
OLibertar-se. e com dominio de suas

pegadas.



LUTA OLIMPICA: ESPORTE
DE COMBATE



https://www.youtube.com/watch?v=SAammd1bgIk
https://www.youtube.com/watch?v=SAammd1bgIk

O QUE SE APRENDE COM OS
JOGOS DE OPOSICAO

(SANTOS, 2012)

CONTRADICAO ENTRE RISCO E SEGURANCA

ATAQUE E DEFESA SIMULTANEOS

PERSERVACAO DA INTEGRIDADE FISICA
COMPROMISSO POR MEIO DO CONTATO CORPORAL
AJUSTES RAPIDOS DAS REACOES COM BASE NAS ACOES ADVERSARIAS

DOMINIO ADEQUADO DA SITUACAO DE CONFLITO

RELACAO DE COOPERACAO, ADVERSARIO(A)/COMPANHEIRO(A)




O QUE SE APRENDE COM OS

JOGOS DE OPOSICAO

“Nao existe confronto se nao existir o outro”
(SANTOS, 2012, p. 41).

“O capoeirista para bater nao precisa encostar o pé. Ele
deve ter seu corpo freado, manejado para quando ele
levar o pé e vir que o adversario nao se defendeu, ele

frear antes do pé encostar. Porque quem ta de parte vé
que nao bateu porque ele ndao quis. Entao para bater nao
precisa dar pancada no adversario.”

(Mestre Joao Pequeno, aluno de Mestre Pastinha)

PALMARES. Fundacao Cultural. Vicente Ferreira Pastinha, mestre de capoeira e
filosofo popular. Disponivel em: Acesso
em: o7 fev. 2023.


https://www.palmares.gov.br/?p=41316

“"REGRAS DE OURO"”

(SANTOS, 2012)

_INao fazer mal a si.

_LINao fazer mal as outras pessoas.

IN3ao se deixar fazer mal.



0JOGO

(SANTOS, 2012)

dE um fim para quem joga (discente).

E conteldo educativo, instrumento de aprendizagem
para quem planeja/desenvolve (docente).

JdCom regras, limitam a liberdade/autonomia; porem
definem a proposta do jogo em si e constroem a
liberdade individual na atividade coletiva.

dSua definicao passa por conteudos de atividades
alegres, prazerosas e livres, que se desenvolvem
dentro de si mesmas, sem responder a metas
exteriores, e envolve o(a) participante de forma
global, fornecendo-lhe meios para a comunicagao, a
expressao individual e a relacdo com o processo
ensino-aprendizagem.




0JOGO

(CILLA; OMENACA, 2009 APUD SANTOS, 2012)

CE fonte de alegria, jubilo e prazer.
Constitui um fim em si mesmo.

CE espontaneo, voluntario e é escolhido livremente pelas
pessoas participantes.

(dProporciona aprendizagem.
OE uma forma de expressdo.
implica a participagao ativa.
JPossui pontos de convergéncia com as “condutas seérias”.

Constitui um “*mundo a parte”.



TRAJETORIA HISTORICA DOS

ESPORTES DE COMBATE

(SANTOS, 2012)

J utilizacao dos meios de
combates corporais para sobrevivéencia.

. utilizacao dos meios

de combates corporais em virtude das
adversidades ambientais; luta pela posse da
femea; disputas por territorios com caga
abundante; luta com conotacoes belicas, e
manifestacao do corpo como um complemento
das armas.



a; que pertence ou
, de conflitos armados:
de ‘f?f[ r bélico para intimidar



TRAJETORIA HISTORICA DOS

ESPORTES DE COMBATE

(SANTOS, 2012)

a
) e . criacao e dominio de técnicas de combates
corporais (artes marciais); presenca filosofica e religiosa nas lutas orientais;
codificacao dos esportes de combate com base nas diferentes fases de
desenvolvimento humano.

a datam do segundo milénio a.C.

J . _ artefato com 400 figuras encontrado na
tumba de farad Beni Hassan (2.160 a.(C).

Q _ _presenca de artes marciais em guerras
contra povos invasores, os quais levavam vantagens em virtude do
desenvolvimento da tecnologia das armas de fogo.

J lu . _ as tecnologias passam a ocupar o espaco das artes
marciais (substituicao de nobres guerreiros e o famoso codigo de honra -
Bushido - por fuzis, metralhadoras, canhoes, morteiros).

d Ar Esj : 0s objetivos bélicos das artes
marcblals se tornam objetivos esportivos. Assim, emergem os esportes de
combate.



PO SC oc:
RRAAKKS

ZAYAS




TRAJETORIA HISTORICA DOS

ESPORTES DE COMBATE

(SANTOS, 2012)

u samurais.
4 espadachins.
EI indigenas Kamayura, do Alto

Xingu (MT), com a luta Huka-huka, em tributo ao
(festa em homenagem aos mortos).

*Os aspectos historico-culturais das lutas, por si so,
justificam sua participacao no curriculo das escolas -
produtoras de conhecimento.



HUKA-HUKA: ESPORTE DE
COMBATE



https://www.youtube.com/watch?v=41DJ5XgKR3M

HUKA-HUKA

(PINHEIRO; JESUS; RIBEIRO, 2018)

1Dois adversarios ficam frente a frente e se
ajJoelham para iniciar o combate que so e
finalizado apds um dos adversarios ser levado

ao chao.

JFora das competi¢oes, o Huka-huka € um

que acontece posteriormente a ocorréncia do
ritual Xingu de homenagem

aos mortos, onde ao amanhecer, apos o

Kuarup, Inicia-se a competicao por meio da

Huka-huka para medir a forca dos indigenas.



HUKA-HUKA

(ISA, 2002)

10Os lutadores se defrontam batendo o pe direito no chao,
dando voltas no sentido dos ponteiros do relégio, com o
braco esquerdo estendido e o direito retraido, enquanto
gritam alternadamente: hu! ha! hu! ha! Até que chocam
as maos direitas e enlacam o pesco¢o do adversario com
a esquerda.

JA luta, que pode durar poucos segundos, termina
quando um dos adversarios e derrubado, o que nao tem
que ocorrer literalmente,

o
que e considerado condicao suficiente para provocar-lhe
a queda.



TRAJETORIA HISTORICA DOS
ESPORTES DE COMBATE

(SANTOS, 2012)

COMBATES DO PASSADO

JOGOS REPRESENTATIVOS DO
PERFIL DA CULTURA LOCAL

JOGOS INSTITUCIONALIZADOS EM
“"ESPORTES"” E "“ARTES MARCIAIS
ATUAIS”




ENSINO DAS LUTAS NA
ESCOLA

(SANTOS, 2012)

ARTES MARCIAIS
ESPORTES DE COMBATE
JOGOS DE OPOSICAO

DEMOCRATIZACAO DO ACESSO



ESPORTE: TECNICA, TECNICA ESPORTIVA,

TECNICA NA LUTA

(SANTOS, 2012)

H associado ao desenvolvimento cultural e cientifico
do ser humano.

4 aplicacao de todo conhecimento cientifico e de
todas as experiéencias para conseqguir um melhor
aproveitamento de tudo aquilo que a natureza coloca a nossa
disposicao.

d resultante cientifica que se fortalece com
a pesquisa de um modo mais idoneo e perfeito de realizar
uma atividade esportiva.

J movimento simultaneo de pegada, golpe,
defesa e contragolpe que objetiva a obtenc¢ao da vitoria.



JOGOS DE OPOSICAO, JOGOS DE LUTAOU

JOGOS DE COMBATE?

(SANTOS, 2012)

JConhecidos como ou

dCaracterizados como pre-desportivos dos esportes de
combate.

JEntendidos como: poder agir sobre a outra pessoa
aceitando a possibilidade de ganhar e o risco de perder, as
regras e as convencoes de seguranca; um dos conteudos
para a por meio
do autoconhecimento e desenvolvimento cognitivo e
motor, sempre tendo a atividade alegre, prazerosa e livre
como agente motivador para desenvolver a comunicacao,
a expressao e o aprendizado.



AS LUTAS NOS PARAMETROS

CURRICULARES NACIONAIS

(BRASIL, 1998)

1Sao disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), com

de
um determinado espaco na combinacao de acoes de
ataque e defesa.

Caracterizam-se por uma a
fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade.

(JPodem ser citados como exemplos de lutas desde as
de cabo-de-guerra e braco-de-ferro ate as
da capoeira, do judo e carate.



OS ESPORTES DE COMBATE E

A EFE

(SANTOS, 2012)

(JAbandono do marcial.

dMudanc¢as necessarias na metodologia
do(a) seu ensino/aprendizagem.

u como meio mais
adequado para o
dos na



CONHECIMENTO DO PROPRIO CORPO:
CONTRIBUICOES PARA OUTROS
CONHECIMENTOS

(SANTOS, 2012)

CONHECIMENTO DE SI
CONHECIMENTO DO(A) PARCEIRO(A)
CONHECIMENTO DAS REGRAS
CONHECIMENTO DO AMBIENTE
CONHECIMENTO DA SEGURANCA
CONHECIMENTO DA AFETIVIDADE

CONHECIMENTO DE RESPEITO

CONHECIMENTO DE AUTOCONFIANCA ETC.




EXPERIENCIAS MOTORAS COM
JOGOS DE OPOSICAO

ATIVIDADES EM
DUPLAS, TRIOS OU
EQUIPES

PAPEIS EXERCIDOS
PELOS(AS)
PARTICIPANTES

ORGANIZACAO
ATIVIDADE

QUATRO DIRECOES
FUNDAMENTAIS

(SANTOS, 2012)

Levantar, levar, voltar, apanhar, ter, manter,
empurrar, puxar, girar e fixar (com utilizacao das
maos, das pernas e todo o corpo).

Combatente, espectador(a), juiz(juiza),
secretario(a), anotador(a) etc.

Intergrupos, interclasses, encontros,
demonstracgoes, festivais, competicoes,
espetaculos etc.

Fazer o(a) companheiro(a) tocar o solo; priva-lo(a)
da liberdade de acao; fixa-lo(a) no solo; exclui-lo(a)
de seu territorio previamente estabelecido pelas
regras.




COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS COM
JOGOS DE OPOSICAO

(SANTOS, 2012)

UEXECUTANDO; QCONSTUIR-SE COMO SER

SOCIAL;
sDEz:?:\[l)%oAs OGERIR O JOGO E SEUS
RESULTADOS;

ATIVIDADES. QOACEITAR O RISCO DE

ENFRENTAR GANHAR OU PERDER.

-SE
INDIVIDUAL
ou
COLETIVAM
ETE

COMO
COLOCAR
EM ACAO

PASSOS DA PRINCIPIOS
APRENDIZA PARA OS
GEM DISCIPULOS QFAZER OPOSICAO COM
RESPEITO AS REGRAS,
LICOMUNICAR,; ORGANIZANDO-SE PARA
UAGIR; REALIZAR OS JOGOS E
OBTER RESULTADOS;
SlINERlss OEXERCITAR-SE PARA
PROGREDIR.
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ESPORTES SEM
INTERACAO/INTERFERENCIA ENTRE
ADVERSARIOS(AS)

ESPORTES DE PRECISAO

Arremesso/lancamento de um objeto, procurando acertar um alvo
especifico estatico ou em movimento considerando o n.° de tentativas
empreendidas, a pontuagao estabelecida em cada tentativa (maior ou
menor do que a do/a adversario/a) ou a proximidade do objeto arremessado
ao alvo (mais perto ou mais longe do que o/a adversario/a conseguiu deixar).
Ex.: bocha, curling, croquet, golfe, sinuca, tiro com arco, tiro esportivo etc.



ESGRIMA: ESPORTE DE
PRECISAO OU DE COMBATE?

J



https://www.youtube.com/watch?v=uU0jQHcy-sQ
https://www.youtube.com/watch?v=uU0jQHcy-sQ
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ESPORTES COM
INTERACAO/INTERFERENCIA ENTRE
ADVERSARIOS

ESPORTES DE COMBATE

Disputas em que o(a) oponente deve ser subjugado(a), com
técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizacao ou exclusao de um determinado espaco, na
combinacao de a¢oes de ataque e defesa. Ex.: boxe, esgrima, jiu-
jitsu, judo, karaté, luta greco-romana, sumo, taekwondo etc.




PARA SABER MAIS...



https://www.youtube.com/watch?v=phXGlohrJVQ
https://www.youtube.com/watch?v=SWQKtCM-caE

E A(S) CAPOEIRA(S)?

(FALCAO, 2004, 2018)

A Capoeira constitui-se numa atividade em que
o a e a se interpenetram numa
Intrincada relagao reciproca.

E ao mesmo tempo luta, danca e jogo, embora
o(a) praticante seja definido(a) como

e nao como lutador(a) ou dancarino(a). Entre
os(as) praticantes fala-se em capoeira e,
muito raramente, ouve-se falar em lutar ou
dancar Capoeira.



OLEO SOBRE TELA DE JOHANN MORITZ
RUGENDAS, INTITULADA "JOGAR CAPOERA -
DANSE DE LA GUERRE", 1835

|
"léb‘:‘é \t .




LUTAS: DEFINICAO / OBJETIVO

(ALMEIDA, 2012; GOMES, 2008)

DEFINICAO

Pratica corporal caracterizada por determinado
estado de que possibilita a duas ou mais pessoas se
enfrentarem numa constante troca de acgoes e/ou

regidas por regras com objetivo mutuo sobre o
personificado no(a)

OBJETIVO

JPromover a apropriagao e deste conteudo da
CCM pelos(as) estudantes.



ALEM DISSO...

Alem de carregarem os

descritos, as diferentes modalidades de luta
podem ser classificadas em de
acordo com o e que se

da entre as pessoas adversarias (Adaptado de
ESPARTERO apud GOMES, 2008).



CLASSIFICACAO DAS LUTAS PORTIPO

DE CONTATO E POR DISTANCIA

(ESPARTERO apud GOMES, 2008)




Esporte de Luta de agarre
Compreende modalidades que empregam agdes de derrubar, projetar e controlar no

solo. Exemplo: Judo




Esporte de Luta com golpe

Compreende modalidades que empregam golpes impactantes com diferentes partes do
corpo, 1solados ou simultaneamente. Exemplo: Caraté.




Esporte de Luta com implemento

Compreende modalidades cujo objetivo € tocar determinadas areas do corpo do
adversario por intermedio de implementos. Exemplo: Kendo.




CLASSIFICACAO DAS LUTAS PORTIPO

DE DISTANCIA

Com_ base na classificacao de Espartero, Gomes (2008) propée outra,
considerando a distancia estabelecida entre adversarios(as) durante o

combate. Distancia esta que pode ser ou e que é

determinada pelo empregada em cada modalidade.

OBSERVACOES:

As lutas de costumam ter momentos em nos
quais. os(as) lutadores(as) realizam um tipo de disputa pelo melhor
posicionamento precede a realizacao o[

ve
desequillbrios/quedas/inglobilizagées) (ALMEIDA, 2012).

JAlgumas modalidades incorporam duplamente, em suas regras, técnicas de

olpes de _ como é o caso do Kung Fu, no qual, alem

e socos e chutes, permite-se agarrar o(a) adversario(a) com a finalidade de
desequilibra-lo(a) e projeta-lo(a) ao solo (ALMEIDA, 2012).

JA divisao em categorias tem como finalidade contribuir para a
e nao deve ser compreendida de forma
estanque (ALMEIDA, 2012).



CLASSIFICACAO DAS LUTAS PORTIPO
DE DISTANCIA

(GOMES, 2008)

CURTA DISTANCIA MEDIA DISTANCIA

Tocar
Desequilibrar (intermédio de
implemento)

Rolar Golpear Manipular (implemento)

Projetar Maos, bracos e cotovelos
Cair Pernas, joelhos e pés
Controlar

Excluir




CONSTRUCAO DE ATIVIDADES

(ALMEIDA, 2012)

- Um jogo no qual uma pessoa segura uma bola junto ao corpo. em decubito, e o colega
tenta lhe tirar a bola com as maos. aproxima-se, quanto aos gestos empregados. a lutas

de curta distancia.

- Por sua vez, um jogo no qual os colegas tentam tirar fitas (ou prendedores de roupa)
presas as roupas uns dos outros, aproxima-se de lutas de media distancia. Note que estes

dois casos nao estdo relacionados a lutas, considerando que os alvos sdo a bola e os
prendedores, respectivamente.

- Por sua vez. um jogo no qual cada um dos componentes, com a posse de um flutuador
(“macarrdo de piscina’), tenta atingir um ao outro, constitui-se como luta de longa

distancia.




AULAS COM PROFISSIONAIS
CONVIDADOS

EDUCACAO FISICA 4
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" ARTE MARCIAL KUNG FU

FEDERAL

Mato Grosso do Sul

02/10/2020, as 10h, Google Meet

Marcos Roberto So, Professor convidado na unidade curricular Educagao
Fisica 1 dos Cursos Técnicos Integrados em Agricultura e Informatica para
Internet do IFMS, Campus Navirai.

Responsavel pela unidade curricular: Prof2. Dr2. Catia Silvana da Costa.

Marcos Roberto So é Professor de Educacao Fisica (IFSULDEMINAS,
Campus Muzambinho), Mestre em Educagao (UNESP, Presidente
Prudente, SP), Licenciado e Bacharel em Educacgao Fisica (UNESP, Bauru,
SP) e Doutorando em Educacao Fisica (UNICAMP, Campinas, SP).

Aula realizada em Educacgao Fisica 1, em 02/10/2020, intitulada ARTE
MARCIAL KUNG FU, com o Professor Marcos Roberto So:

https://drive.qoogle.com/file/d/2ULWfRTbIwLfP4ZIiCtbNpLWTCBNH1pl



https://drive.google.com/file/d/1ULWfRTbIwLfP4ZliCtbNpLWTCBNH1plt/view
https://drive.google.com/file/d/1ULWfRTbIwLfP4ZliCtbNpLWTCBNH1plt/view

52" AIKIDO, DIREITOS, ARTES MARCIAIS E

CONVIVENCIA SOCIAL

FEDERAL

Mato Grosso do Sul

07/04/2021, das 14h30min as 15h30min
08/04/2021, das 8h30min as 9h30min
Fuso horario: GMT-4
Plataforma Google Meet

Paulo Henrique Leal, Professor Convidado na unidade curricular
Educacao Fisica 4 da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio em
Informatica para Internet do IFMS, Campus Navirai.

Responsavel pela unidade curricular: Prof.2 Dr.2 Catia Silvana da Costa. |

Paulinho é Professor de Educacao Fisica (IFSP, Campus Piracicaba).
Licenciado Pleno em Educacdo Fisica (UNESP, Campus Bauru; e Mestre
e Doutor em Educagdao (UFSCar, Campus Sao Carlos).

Aula realizada em Educacao Fisica 4, em 07/04/2021, intitulada AIKIDO,
DIREITOS, ARTES MARCIAIS E ARTES SOCIAIS, com o Professor Paulo

Henrique Leal:
https://drive.qoogle.com/file/d/1VYeYXheuChoWUoJeRMwW7DKT -

ErDBPsJ/view



https://drive.google.com/file/d/1VYeYXheuChoWUoJeRMwW7DKT-ErDBPsJ/view
https://drive.google.com/file/d/1VYeYXheuChoWUoJeRMwW7DKT-ErDBPsJ/view

ez=  CAPOEIRA: PATRIMONIO CULTURAL

IMATERIAL DA HUMANIDADE
FEDERAL 05/05/2021, das 14h30min as 15h30min

Mato Grosso do Sul

06/05/2021, das 8h30min as 9h30min
Fuso horario: GMT-4
Plataforma Google Meet

P,
-~ *

Leonardo de Campos Grossi, Profissional de Educagdo Fisica
‘ ~ convidado na unidade curricular Educagao Fisica 4 da Educacio ;
. h\- Profissional Técnica de Nivel Médio em Informatica para Internet do %
IFMS, Campus Navirai.

Responsavel pela unidade curricular: Prof.2 Dr.2 Catia Silvana da
Costa.

Leonardo é Bacharel e Licenciando em Educacéo Fisica (UNESP,
Campus Bauru). Graduado, pratica capoeira ha 16 anos.

Aula realizada em Educacao Fisica 4, em %%\//Io'g/mn intitulada CAPOEIRA:
PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DAH NIDAbE, com o Profissional de
Educacao Fisica Leonardo de Campos Grossi:

https://drive.goodle.com/file/d/avWTJrceCLh pPyHLLEf64ciCU RXmCVa/view



https://drive.google.com/file/d/1vWTJrceCLh_pPyHLLEf645iCU_RXmCVa/view
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